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熱中症対策に関する注意喚起について 

 

いつも本連盟の活動にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。 

今夏は例年以上の猛暑が続いており、各地での大会運営・活動において、熱中症対策を

講じていただいていることと存じます。 

しかしながら、日本小学生バレーボール連盟には、暑さの中での大会運営に対して疑問

視するご意見も寄せられているようです。 

つきましては、子どもたちの健康と安全を最優先に、無理のない活動を徹底してくださ

い。 

以下に対策例を示しますので参考にしてご対応をお願いいたします。 

 

【対策例】 

 ・熱中症警戒アラートの確認をするとともに指数計の数値も定期的に確認する。 

 ・指数の基準値を参考に、テクニカルタイムアウトを増やしたり、試合間の時間を長く

し可能の範囲で空気の入れ替え等を行う 

 ・空調設備がない場合は、スポットクーラー等の冷却機器を用意しクーリングシェルタ

ーを設置する。 

 ・チームや個人に対しても、冷却グッズ等の携帯を呼びかける。 

 ・会場にはいる際に待機列を作らないように工夫を凝らす。 

 


